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Benjamin Fruh (Kategorie MH1)

Die Saison 2025 war nach den zwei Highlights
2024 mit den Paralympics in Paris und der WM
in Zurich eher eine Zwischensaison. Ich nahm
an weniger Wettkdmpfen teil, auf die ich mich
aber voll konzentriert habe.

2025 warich wiederim Schweizer Nationalteam
eingeteilt. Nach einem Jahr als Assistenztrainer
ist neu Mathias Frank, ein ehemaliger Radprofi,
als Nationaltrainer flr uns verantwortlich.

Weltcup: Maniago (IT) und Ostende (BE)
Der Austragungsort Maniago im Friaulist mirvon
friheren Events bekannt. Die Rennen gelangen
mir mit zwei Podestplatzen sehr gut.

Beim Weltcup in Ostende war mir die Zeitfahr-
strecke dem Meer entlang auch bekannt und
war nicht so spannend. Daflr gab es beim Stras-
senrennen eine willkommene Abwechslung mit
dem Startort Brigge, was mir eine zusatzliche
Portion Motivation gab. Da belegte ich hinter
dem Sieger aus den USA nach einem knappen
Schluss-Sprint den 2. Platz.

Paracycling WM Ronse (BE)

Dank den guten Resultaten an den Weltcups
wurde ich von Swiss Paralympics fur die WM
selektioniert. Frohen Mutes reiste ich in die Rad-
sportbegeisterte Stadt in Flandern.

Beim Zeitfahren lag ich bei Halbzeit auf Platz 3
und hatte Hoffnung auf eine Medaille, doch am
Ende musste ich mich mit Platz 4 begnugen.
Das Strassenrennen gestaltete sich schwieri-
ger. Ich fand meinen Rhythmus nicht und fuhr
auf Platz 5.

Schweizer-Meisterschaften

Dieses Jahr wurden die Schweizermeisterschaf-
ten zusammen mit den Osterreichern bei uns
ausgetragen, was zusatzliche Spannung ergab,
da unsere Nachbarn gute Handbiker haben.
Zudem wurden neue Formate eingefluhrt, was

flr das Publikum interessanter sein sollte. Fur
uns Athleten war es spannend aber auch etwas
unberechenbarer. In Fischingen (TG) konnte ich
gewinnen und in Steinmaur (ZH) fuhr ich auf
Rang 8.

Ausblick Saison 2026

Die vergangene Saison lasst mich zuversichtlich
auf die Saison 2026 blicken. Ich bin optimis-
tisch, dass ich auch nachstes Jahr um Podest-
platze kampfen kann.

Langfristig hat die Planung fir Los Angeles 2028
begonnen und da geht es um Paralympics-Quo-
tenplatze fur die Schweiz. Nattrlich mochte ich
meinen Anteil dazu leisten, dass moglichstviele
Para-Cycler teilnehmen kdonnen. Ich rechne mir
auch Chancen aus, es wird jedoch sehr schwie-
rigwerden. Der Konkurrenzkampfinnerhalb des
Schweizer Teams wird immer grosser und am
Ende wird es wohl wieder nur fur drei Athleten
reichen.

Mein Saisonstart beginnt mit dem Weltcup in
Chiang Mai (Thailand) bereits frih im Marz. Den
Abschluss bildet, wenn ich die Selektion schaf-
fe, die WM in Huntsville (Alabama).

Sportliche Griisse
Beni
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Annika Liehner (Kategorie Elite/
Nexetis UClI Women’s Continental Team)

DenJahreswechselverbrachte ich im Trainings-
lager auf Mallorca, woich fleissig an meiner Aus-
dauer trainieren konnte. Danach trainierte ich
im Januar sehrviel mit der Nationalmannschaft
auf der Bahnin Grenchen, da bereits Mitte Feb-
ruar die Bahn-Europameisterschaftin Zolder in
Belgien anstand. Ich wurde dort fur die Mann-
schaftsverfolgung selektioniert. Wir konnten ein
super Rennen zeigen und den Schweizer Rekord
schlagen. Von Belgien reiste ich direkt weiter in
die Toskana ins Teamtrainingslager mit Nexetis.

Bevor meine Strassensaison startete, ging es fur
mich im Marz nochmals mit der Mannschafts-
verfolgung an ein wichtiges Rennen auf der
Bahn. Am Bahnweltcup in der TUrkei in Konya
konnten wir unseren neu aufgestellten Schwei-
zer Rekord wieder unterbieten und fuhren auf
Rang 7.

Dieses Jahr standen auf meinem Strassenrenn-
kalender etwas weniger Rennen als die Jahre
davor, dafur aber gut ausgewahlte Rennen, ein
paar Bahnrennen und mehr Etappenrennen, wie
beispielsweise Gracia Orlova in Tschechien, Vol-
ta a Portugal Feminina und der Giro Toscana
in Italien.

Zum ersten Mal fuhrich die Portugal Rundfahrt,
welche sich schnell zu einem der Highlights der
Saison entwickelte. Mit jedem Rennen spielte
sich unser Team besser ein und somit konnten

Foto: Frontalvision

Foto: Josef Vaishar

wir auf Etappe 4 unseren ersten gemeinsamen
Tagessieg einfahren. Zum kronenden Abschluss
gewannen wir am Tag darauf auch die Gesamt-
wertung.

Zeitfahren war schon immer meine Starke, des-
halb freute ich mich sehr Uber den elften Platz
an dertschechischen Rundfahrt Gracia Orlova.
Noch schéner war, dass ich die Silbermedaille
an der Schweizermeisterschaftin der Einzelver-
folgung auf der Bahn gewinnen konnte.

Ende Oktoberwurde ich fur die Bahn-Weltmeis-
terschaft in Chile selektioniert, bei welcher
wir wieder sehr gute Leistungen in der Mann-
schaftsverfolgung zeigen konnten und den
6. Platz belegten. Zudem durfte ich auch die
Einzelverfolgung fahren, welche ich auf Rang
15 beendete.

Der Winter 2025/26 sieht etwas anders aus als
gewdhnlich. Nach der Bahnweltmeisterschaft
bin ich anstatt nach Hause, direkt nach Magg-
lingen gereist, wo ich die Spitzensport Rekruten-
schule absolvieren darf. Ich werde mich dort auf
die kommende Saison vorbereiten und wieder
einige Trainingsstunden in Grenchen verbringen.

Annika Liehner
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Lara Liehner (Kategorie U23)

Indieser Saison 2025 binich in die U23 Kategorie
aufgestiegen. Endlich konnte ich Mountainbike
Weltcups fahren! Mit den Samstags- und Diens-
tagstrainings mit dem Gadola-Team, dem Trai-
ningslager mit dem Thomus Akros Youngstars
Team und der Nationalmannschaftin warmeren
Destinationen wie Gran Canaria, Girona und
Massa Marittima konnte ich mich vorbereiten.
Ich freute mich sehr, aber die vielen neuen Stre-
ckenunddie altere Konkurrenz machten es auch
herausfordernd.

Ich habe an achtvon zehn Weltcups teilgenom-
men. Schnell sammelte ich Punkte und konnte
ab Juniauch alle Shorttracks fahren. Mein High-
light und bestes Resultat konnte ich vor dem
Heimpublikum beim Mountainbike Weltcup in
der Lenzerheide abliefern. Dort erreichte ich
schon am Freitag im Shorttrack den 12. Platz.
Aufgrund dieses super Platzes durfte ich am
Sonntag zum ersten Mal in der zweiten Reihe
starten. Diesen Vorteil nutzte ich aus und konnte
den 12. Platz nochmals bestatigen.

Davor fand die Weltmeisterschaft statt. Auch
ein Highlight, auf welches ich hart hingearbei-
tet hatte. Als Einzige vom jungsten Jahrgang
qualifizierte ich mich fur den Shorttrack in Zer-
mattund das Cross Country in Crans-Montana.
Eine Heim-WM ist sehr speziell und emotional.
Ich belegte den soliden 20. Platz im Shorttrack
und den 18. Platz im Cross Country. Damit bin
ich sehr zufrieden und hungrig auf mehr.

Diese Saison fokussierte ich mich mehr aufs
Mountainbike, aber auch auf der Strasse konn-
te ich zum ersten Mal «Elite-Luft» schnuppern.
Deswegen war ich fast ein bisschen Uberrascht
Uber den starken 4. Platz beim Kriterium in
Mauren und den 9. Platz in Gippingen sowie ein
Top 18 an der Elite Strassen Schweizermeis-
terschaft.

N,

Foto: Maxime Schmid

Nun geniesse ich die Offseason und kann mich
mehr auf mein letztes Lehrjahr konzentrieren. Im
Januar starten wieder die Trainingslager und das
Rennprogramm wird ungefahr gleich aussehen.

Ich freue mich schon jetzt, wenn der erste Welt-
cup wieder losgeht.

Lara Liehner
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Kyra Reichmuth (Kategorie U23)

Nach einer herausfordernden Vorbereitungs-
phase auf die Saison 2024, in der ich aufgrund
mehrerer Krankheitsphasen nicht die gewlnsch-
te Form erreichen konnte, entschied ich mich,
keine Rennen zu fahren und schnell wieder
gesund zu werden. Meinen Fokus legte ich
stattdessen auf einen langfristigen Aufbau far
die Saison 2025. Mit mehreren Trainingslagern
in Spanien konnte ich eine gute Basis fur diese
Saison erarbeiten.

In meiner ersten vollstandigen Saison in der
Kategorie U23 konnte ich viele wertvolle Erfah-
rungen sammeln und mich in unterschiedli-
chen Rennsituationen weiterentwickeln. Der
Saisonstart gelang mir besonders gut. Am GP
Osterhas wurde ich U23 ZUrchermeisterin — ein
schoner Moment, der mir gezeigt hat, wozu ich
fahig bin und mir viel Sicherheit fir die nachsten
Rennen gegeben hat.

In den darauffolgenden Wochen konnte ich
mehrere solide Rennen im vorderen Mittel-
feld abschliessen und Schritt fr Schritt mehr
Sicherheit und Rennharte gewinnen. Beim Rund
um den Weiherring in Liechtenstein erhielt ich

nach einer guten Leistung das Leadertrikot des
Frauencups, das ich stolz beim nachsten Ren-
nen, dem GP Filona, tragen durfte.

Mein absolutes Saisonhighlight war jedoch Ende
Mai der GP Cham. In einem spannenden Finale
konnte ich mich als Einzelathletin im Schluss-
sprint gegen teils internationale Fahrerinnen
aus unterschiedlichen Teams durchsetzen und
meinen ersten Sieg auf nationaler Ebene in der
Kategorie U23/Elite feiern. Dieser Sieg hat mir
gezeigt, dass sich Geduld und harte Arbeit aus-
zahlen.

Auch mit meinem 7. Platz bei den Schweizer-
meisterschaften im Einzelzeitfahren (ITT) binich
sehrzufrieden. Dieses Resultat bestatigt meine
konstante Entwicklung und motiviert mich, mei-
ne Zeitfahrqualitaten weiter auszubauen.

In der kommenden Saison freue ich mich beson-
ders darauf, fur das Freetime Women Team zu
starten, dasin Lugano stationiertist. Miteinem
neuen Umfeld, spannenden internationalen
Rennen und einem motivierten Team an meiner
Seite blicke ich voller Vorfreude auf die neuen
Herausforderungen und die nachsten Schritte
meiner sportlichen Entwicklung.

Sportliche Griisse
Kyra
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Timea Reichmuth (Kategorie U19)

Die Saison 2025 war flr mich spannend,
lehrreich und voller wertvoller Erfahrungen.
Uber den Winter habe ich grosse Fortschritte
gemachtund startete gutvorbereitetin die neue
Rennsaison.

Dieses Jahr konnte ich erstmals Rennenim Aus-
land fahren. In Nals bestrittich mein erstes Ren-
nen ausserhalb der Schweiz. Leider lief es dort
nicht wie gewilnscht, da ich einen schlechten
Start hatte, die Strecke das Uberholen kaum
erlaubte und das grosse Fahrerfeld zusatzliche
Herausforderungen brachte.

Im weiteren Verlauf der Saison konnte ich mich
deutlich steigern. Bei der Junior Series in Heu-
bach erreichte ich den 13. Rang und in Seon
gelang mir sogar ein Sieg. Dieser Erfolg gab
mir viel Motivation fur die kommenden Ren-
nen. Besonders wichtig fur mich waren die drei
Schweizermeisterschaften auf der Strasse, im
Short Track und im Cross Country. Dort belegte
ich mit konstanten Leistungen jeweils den funf-
ten Platz. Ich konnte sehen, dass sich Training
und Durchhaltevermogen auszahlen, was mir
viel Selbstvertrauen gegeben hat.

Die zweite Saisonhalfte konnte ich leider aus
privaten und gesundheitlichen Grinden nicht
bestreiten. Trotzdem blicke ich insgesamt sehr
positivaufdas Jahr zurtck. Ich habe viel gelernt,
mich weiterentwickelt und wertvolle Erfahrun-
gen gesammelt, die mich sportlich und persoén-
lich vorangebracht haben.

In der kommenden Saison starte ich in mein
erstes Jahrin der Kategorie U23. Ich mochte ver-
mehrt Strassenrennen fahren, um meine Fahig-
keiten weiter auszubauen und freue mich auf die
neuen Herausforderungen und Erfahrungen, die
auf mich warten.

Sportliche Griisse
Timea
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Unterstitzungsfond des RV Wetzikon

des RV Wetzikon

ren, Startgelder, Reisespesen).

Vereinsvermogen/-budget.

Unterstiutzungsfond fir weniger gut situierte Kinder und Jugendliche

Die Gelder werden hauptsachlich in Form von Leihmaterial zur Verfugung
gestellt, oder um die Teilnahme an Wettkampfen zu fordern (LizenzgebUh-

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben (Geldwascherei) wird der Fond treuhande-
risch Uber «sbr trading gmbh» verwaltet und ist somit auch losgeldst vom

Rolf Stebler, Kassier RV Wetzikon, finanzen@rvwetzikon.ch, verwaltet den
Fond und beantwortet Unterstutzungs-Anfragen.

Wie unterstiitzen?

Einzahlung mit Vermerk
«RVW Unterstutzungsfond» an:

sbr trading gmbh
8610 Uster

Gonner erhalten jahrlich einen kurzen

gen und die Verwendung der Gelder.

Rechenschaftsbericht Uber die Einzahlun-

Wie komme ich zu Unterstiitzung?

Bitte melde dich bei Rolf Stebler via
finanzen@rvwetzikon.ch.

Anfragen werden unkompliziert und
diskret behandelt.




Ea Agenda 2026

Termine 2026

Datum Anlass Ort/zustandig

06. Méarz Vereinsversammlung Alte Turnhalle, Wetzikon
18. bis 25. April RSS und RT Trainingslager Massa Marittima, Toskana
12. bis 14. Juni MTB Rennen Wetzikon Meierwiesen, Wetzikon
13. Juni Vereinsessen (im Festzelt vom MTB Race) Meierwiesen, Wetzikon
20. bis 21.Juni Hallenradsport Trainingslager Filzbach

01. August Vereinsanlass; Ausfahrten und Mittagessen (Infos folgen)

15.bis 16. November  Radballer Trainingslager Filzbach

31. Oktober Vereinsanlass/Fototermin Alte Turnhalle, Wetzikon

30. November Antrége sowie Aus- und Rucktritte an der Vereinsversammlung 2027
Mail an geschaeftsstelle@rvwetzikon.ch oder per Post an RV Wetzikon, 8620 Wetzikon

Termine 2027

Datum Anlass Ort/zustandig

12. Mérz Vereinsversammlung Alte Turnhalle, Wetzikon

Bitte immer die Detailprogramme beachten! www.rvwetzikon.ch
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Massgeschneiderte Therapien
und erstklassige Hotellerie

Menschen in Krisen oder mit psychischen Erkrankungen erhalten
bei der Clienia eine ausgezeichnete, hochst kompetente und
individuelle Behandlung und Betreuung in stilvoller Atmosphire.
Thre psychische Genesung liegt uns am Herzen.

Clienia Schlossli AG

Privatklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Schldsslistrasse 8,8618 Oetwilam See

Tel. +4144929 8111, Fax +4192984 44
info.schloessli@clienia.ch, www.clienia.ch
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Faust Auto AG, Wasseristrasse 10, 8340

faus tau to Hinwil, Telefon +41 44 511 35 35,

faustauto.hyundai.ch

Ausstellungen fiir Bader, Platten, Parkett
in Altendorf, Dietikon, Elsau, Hinwil und Volketswil.




